
 

Januar   

   

Februar   

23.02.2019 ASICS Bremgartner Reusslauf Bremgarten 

März   

10.03.2019 LATV E Skitag Nätschen 

Andermatt 

16.03.2019 Kerzerslauf Kerzers 

April   

06.04.2019 Rotseelauf Ebikon 

07.04.2019 Crosslauf Erstfeld Erstfeld Krump 

14.04.2019 Nidwaldnerlauf Stans 

28.04.2019 Zürich Marathon Zürich 

Mai   

04.05.2019 Luzerner Stadtlauf Luzern 

05.05.2019 Wings for life (weltweiter 

Spendenlauf) 

Zug 

11.05.2019 Grand_Prix Bern Bern 

18.05.2019 Sempacherseelauf Sursee 

18.05.2019 Kreuzegg Classic Kreuzegg 

22.05.2019 Dr schnellscht Ürner / Diä 

schnellscht Ürneri 

Altdorf 

30.05.-02.06.2019 Trainingslager LATV E Allgäu 

Juni   

02.06.2019 40. Rütlischwur Gedenklauf Seelisberg 

08.06.2019 Jugitag Erstfeld 

16.06.2019 36. Haldi Berglauf Schattdorf 

16.06.2019 Schweizer Frauenlauf Bern 

23.06.2019 29. Bannalper Berglauf Wolfenschiessen 

28.06.2019 Lauerzerseelauf Seewen 

Juli   

07.07.2019 Stanserhorn-Berglauf Stans 

19.07.2019 Ägeriseelauf Oberägeri 

26.-28.07.2019 Swiss Alpine Marathon Davos 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

August   

04.08.2019 Rugghubel-Berglauf Engelberg 

04.08.2019 Uri Triathlon Seedorf 

11.08.2019 Int. Rigi-Berglauf Goldau 

17.08.2019 Mountainman Engelberg 

20.08.2019 Surenenevent  

21.08.2019 1. Urner Abendlauf Seedorf 

28.08.2019 2. Urner Abendlauf Seedorf 

September   

01.09.2019 Switzerland Marathon light + SM 

Halbmarathon 

Sarnen 

01.09.2019 Möserelauf Malters 

04.09.2019 3. Urner Abendlauf Seedorf 

06./07.09.2019 Jungfrau Marathon Interlaken 

21.09.2019 Greifenseelauf Uster 

22.09.2019 Wildspitzlauf Steinerberg 

Oktober   

06.10.2019 Berglauf Hasle-Heiligkreuz Hasle 

12.10.2019 Hallwilerseelauf Beinwil am See 

27.10.2019 Swiss City Marathon + 

Schweizermeisterschaften 

Marathon 

Luzern 

November   

03.11.2019 guRten Classic Bern 

Dezember   

15.12.2019 Zürcher Silvesterlauf Zürich 

31.12.2019 Gersauer Silvesterlauf Gersau 

Termine 2020   

31.01.2020 Jahresversammlung Krump 

29.03.2020 45. Erstfelder Crosslauf Erstfeld Krump 

   


